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FECHA DIAGNOSTICO MEDICO PROYECCION NANDA OBJETIVOS SEGUIMIENTOS
10/10/2024 Riesgo de caida y riesgo de Fecha: Se proyecta seguimiento
HIPERPLASIA traumatismo fisico: 1. Meta: La persona mayor durante el siguiente trimestre mantendra | para enero de 2025.

PROSTATICA Relacionado con pérdida de unos signos _\{itales de_ntro de los rangos norma}les, sin alteracione_s
) su eje al caminar de la presion arterial, la frecuencia cardiaca, la frecuencia
FIBRILACION L ' respiratoria o la temperatura.
disminucién de la fuerza y
AURICULAR. o . . Nombre: Jaquellin Ramirez
prgblema osteomuscular, 2. Meta: Durante el siguiente trimestre la persona mayor mantendra su
SOBREPESO evidenciado por uso ayuda capacidad de moverse de forma independiente y segura, sin

ortésica de caminador

Riesgo de perfusion tisular
inefectiva: Relacionado con
posibilidad de que se

presente una

disminucién del aporte de
oxigeno y nutrientes a los
tejidos, debido a la obstruccién
o el dafio de los vasos
sanguineos por la hipertension

presentar complicaciones asociadas al deterioro de la movilidad.

Cuidados: Fomentar la participacion de la persona mayor en las
actividades de la vida diaria, respetando su ritmo, autonomia y
autoestima, proporcionando ayuda y refuerzo positivo cuando sea
necesario, monitorizar los signos vitales, el nivel de esfuerzo, la
respuesta cardiovascular y respiratoria, y el grado de satisfaccion de la
persona mayor, antes, durante y después de la actividad fisica, por
medio de ejercicios pasivos Yy activos segun su funcionabilidad,
realizando los respectivos registros y resultados en la historia social.,
administrar medicamentos teniendo presente los 12 correctos para su
administracion segura, la persona mayor mantendrd una coloracion,
temperatura, sensibilidad y pulsos periféricos normales, sin palidez,
cianosis, frialdad, parestesias 0 ausencia de pulsos.
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Brindar la opcién a la persona mayor de movilizarse de forma segura,
debido a su uso de ayuda ortesica de bastén, que pueda suplir sus
necesidades de desplazamiento de forma consciente y segura, brindar
medidas farmacolégicas y no farmacolégicas manejo de dolor,
respiracion adecuada, mecanismos de relajacion, evitar la realizacion
de fuerza fisica, se debe supervisar en los tiempos de tendido de

camas, vestido, bafio, y desplazamiento.
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NOMBRE: _JAQUELLIN RAMIREZ ROMERO IDENTIFICACION: _53008999 FIRMA:

Nota: tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS
no divulgar informacion alguna en propdésito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS

SOCIALES FORMATO PLAN DE

CUIDADO

Cadigo: FOR-PSS-263

Version: 1

Fecha: Memo 12023036946 — 28/11/2023

Pagina: 1 de 2

NOMBRE: DOCUMENTO: TOMAS BOJACA
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ABANDONO SOCIAL

alguna alteracion en su estado de salud, se debe realizar estricto
acompafiamiento en los tiempos de aseo garantizando adecuada higiene,
motivar su participacion en los talleres programados por el equipo

FECHA DIAGNOSTICO PROYECCION NANDA OBJETIVOS SEGUIMIENTOS
MEDICO
01/10/2024 | TRAUMA CRANEO Alto riesgo de caida y [Meta: Durante el siguiente trimestre, la persona mayor mantendra o| Fecha: Se proyecta seguimiento
ENCEFALICO  POR desacondicionamiento fisico, |Mmejorard su nivel de actividad fisica dentro de sus capacidades y| para Enero de 2025.
relacionado con Patologia de limitaciones, sin presentar signos de fatiga, disnea, dolor.
CAIDA DES SuU N
base en la realizacion de Meta: Durante el siguiente trimestre la persona mayor mantendra su
PROPIA — ALTURA, actividades de lavida diaria.  |-ahacidad de moverse de forma independiente y segura, sin presentar Nombre: Jaquellin Ramirez
HERIDA CILIAR complicaciones asociadas al deterioro de la movilidad. '
Dolor: Relacion n |
DERECHA. .o.o 5 elacionado con la
) limitacién en la marcha por
ALTERACION DEL debilidad en sus huesos, [Cuidados de Enfermeria: Se realizara control de constantes vitales,
SENSORIO evidenciado por fascias de avisar cambios hemodinamicos, brindar conocimientos relacionados con
' dolor y sensacion de métodos de respiracion y relajacién, medidas farmacolégicas y no
ENFERMEDAD = farmacoldgicas para controlar dolor, motivar la realizacion de ejercicios
ercepcion por parte de la
PULMONAR P P por-p pasivos y activos segln su funcionabilidad, administrar medicamentos
persona mayor. teniendo presente los 12 correctos para su administracién segura, iniciar
OBSTRUCTIVA de caracter prioritario procesos de salud donde se incluyan especialidades
CRONICA NO como medicina interna, psiquiatria, urologia, garantizar espacios seguros
' para su desplazamiento, donde se incluya reconocer puntos de apoyo,
OXIGENO zonas libres de obstaculos, solicitar apoyo al equipo de enfermeria para|
REQUIRENTE movilizarse por las ramplas, sensibilizarlo frente a no realizarlo solo por
' seguridad, identificar la disposicion de la persona mayor para hacer
HIPERTENSION modificaciones a su estilo de vida, identificar los métodos que la persona
ARTERIAL mayor utiliza para manejar el estrés, brindar y educar a la persona mayor
la opcion de poder llamar al personal de enfermeria de manera inmediata
CONTROLADA, por medio de los timbres ubicados en su habitacion, cuando presente




interdisciplinar, proteccion de prominenseas 0seas, mantener piel tibia y|
seca, lubricacion con vaselina y betametasona, avisar aparicion de
lesiones cutdneas, brindar espacios para liberacion de emociones,
fortalecer su dimension religiosa,. Brindar medidas de confort y cuidado.
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Nota: tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS
no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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